Правила поведінки в позашкільному закладі

На заняття гуртка варто приходити охайно одягненим, у добре відпрасованому одязі, гладко причесаним, у добре начищеному взутті.

Усі необхідні для занять речі (приладдя для малювання, шиття, в’язання, бісерування, ліплення тощо, форма та взуття для танцювальних занять, тексти драматичних творів, віршів, пісень, ноти, музичні інструменти, зошити, книги та інше)  повинні бути в порядку, акуратно покладені в сумку.

На гурток треба приходити вчасно, без запізнень. Коли входиш до закладу, не штовхайся, не поспішай випередити всіх, перед  входом добре витри ноги. Хлопчики при вході до закладу знімають шапки.

Коли входиш у гурткову кімнату, привітайся спочатку з керівником гуртка, а потім з товаришами. 

НА ЗАНЯТТІ. Якщо ти спізнився на заняття і заходиш у кімнату після його початку, запитай дозволу керівника гуртка.

Якщо в гурткове приміщення входить дорослий (педагог, директор, батько, методист і ін.), усі дружно вітаються з тим хто ввійшов. 

Під час заняття вимагається дотримуватися дисципліни, зберігати тишу, порядок на робочих місцях; оглядатися, ходити по кімнаті, дивитися по сторонах і голосно розмовляти не можна.

Якщо педагог задає питання групі, а ти хочеш відповісти, підніми руку. Руку треба піднімати і тоді, коли хочеш запитати що-небудь у керівника гуртка.

Коли педагог дозволить відповісти на запитання чи потрібно запитати його про що-небудь, бажано встати. Розмовляти з керівником гуртка чи іншим дорослим бажано стоячи.

Звертатися з проханням до педагога чи товариша треба, уживаючи ввічливі слова: «будь ласка», «дякую».

Бережи свою гурткову кімнату, меблі, устаткування кабінету, не ламай їх, нічого не пиши на них, не дряпай.

НА ПЕРЕРВІ. Виходити на перерву можна тільки після того, як дозволить керівник гуртка.

Після слів керівника гуртка: „Перерва” або „Заняття закінчено” — усі по черзі виходять із кабінету, не штовхаючись  в дверях, зберігати тишу, не заважаючи заняттям в інших кімнатах.

На перервах бажано виходити з кабінету, щоб чергові могли провітрити приміщення і виконати різні розпорядження керівника гуртка. Після роботи чергові миють руки.

У коридорі треба намагатися ходити по правій стороні, не можна бігати, кричати, тримати руки в кишенях, тулитися до стінки, затівати бійку. 

Під час перерв можна грати в різні ігри. В іграх не будь грубим, не кричи. Не сперечайся з товаришем по дрібницях, не сварися, намагайся працювати і грати дружно.

З усіма дорослими, яких зустрічаєш перший раз у цей день у закладі, треба вітатися.

Якщо в дверях зустрівся дорослий (педагоги чи батьки), уступи йому дорогу. Якщо поруч з тобою йде дівчинка, пропусти її вперед.

Діти, що беруть із собою їжу, можуть переїсти на перерві, їдять, намагаючись не кришити на підлогу. Їсти на ходу, гуляючи по кабінету чи коридору, не можна. Після їжі треба витерти серветкою чи хусткою руки, щоб не забруднити свого одягу, зошитів і приладь. Папірці, недогризки варто кидати в спеціальний кошик, смітник.

Під час перерви потрібно не забути зайти в туалетну кімнату, щоб не відпрошуватися з заняття. Після відвідування туалету треба вимити руки.
ЯК ПОВОДИТИСЯ НА КОНЦЕРТІ

Заздалегідь продумай, як ти одягнешся. Спробуй вибрати такий одяг, щоб на тебе було приємно подивитися, але не хотілося б розглядати протягом усього концерту, як інопланетянина. Май на увазі, що тобі навряд чи прийдеться лазити по канаті або копати землю. 

Намагайся не пахнути. Як сильний "парфум", так і запах давно не митого тіла здатні створити навколо тебе порожній і досить незатишний простір. 

Спізнюватися на концерти не можна. Якщо все-таки ти спізнився, ніколи не входь у зал, навіть навшпиньках або по-пластунськи, поки не роздалися оплески. 

Не бери із собою багато речей. Можливо, тобі знадобляться деякі речі, наприклад, гроші, ключі від оселі. Буде непогано, якщо все це ти покладеш у таке місце, відкіля ці предмети не будуть випадати в самі невідповідні моменти, лякаючи своїм дзенькотом весь зал і виконавців. Узимку рекомендується також взяти пакет зі змінним взуттям. Це дуже зручно. 

Навіть якщо ти звик завжди бути на зв'язку, залиш, будь ласка, вдома або не забудь відключити мобільний телефон, портативний комп'ютер і супутникову радіостанцію. Повір, якщо твої абоненти дізнаються, що ти недоступний, тому що знаходишся на концерті, вони вирішать, що це круто й обов'язково приєднаються до тебе наступного разу. Зате потім вам буде про що поговорити, використовуючи високі технології. 

Цукерки - причина не тільки карієсу твоїх зубів, але і поганого настрою всього залу. Коли ти акуратно розгортаєш цукерку або шоколадку під час концерту, пам’ятай, що навіть для глухуватої бабусі, що сидить далеко від тебе, цей звук - достатня підстава для того, щоб приєднатися до розправи, яку жагуче бажає учинити над тобою весь зал. 

Найголовніше на концерті – дійство на сцені, музика або танок. Тому основний принцип твоєї присутності в залі - "якомога менше звуків!". 

Гурчання порожнього шлунка також не зустріне розуміння твоїх сусідів. Рада одна - з'їж за годину до концерту що-небудь легке. 

Якщо ти не можеш стримати бажання пчихнути , яке зненацька напало на тебе, спробуй сильно затиснути ніс пальцями. У випадку справжнього тайфуноподібного приступу кашлю тобі нічого не залишається, крім як врятуватися втечею, намагаючись віддавити по дорозі якнайменше ніг. 

Ніколи не аплодуй між частинами музичного твору, що складається з багатьох частин. Цим ти доведеш усім оточуючим, що тобі краще було залишитися вдома. Оплески - це єдиний припустимий спосіб вираження твого захвату грою музикантів, їх не треба підбадьорювати вигуками "Молодці!", також не варто ділитися своїми враженнями із сусідами під час виконання. 

ЯК ПОВОДИТИСЯ В ТЕАТРІ 
Відвідування театру – це свято. Та щоб не затьмарити його ані собі, ані іншим, варто дотримуватись деяких правил. В основі їх лежить повага до акторів та людей, які прийшли подивитися виставу.

· Відчуття свята створює ошатний одяг. Нині публіка у наших видовищних місцях одягнена досить демократично, однак за правилами хорошого тону не рекомендується під час відвідування театру одягати спортивний або робочий одяг та використовувати різкі парфуми, жінка в театрі має зняти головний убір.

· На спектакль варто прийти за 15-20 хв., щоб встигнути роздягтися, придбати програмку, яка ознайомить вас зі складом виконавців, і зайняти своє місце.

· Щоб сісти на місце, зазначене у квитку, часто доводиться турбувати людей, які вже сидять, тому, проходячи між рядами, завжди йдіть спиною до сцени, а обличчям до людей.

· Головне правило, якого має неухильно дотримуватись у театрі вихована людина, - підтримання тиші. Мобільні телефони й пейджери потрібно обов’язково вимкнути до початку вистави. Дуже неввічливо під час спектаклю звертатися із запитаннями до сусідів та коментувати дійство на сцені, не слід шелестіти програмкою, їсти цукерки, пити напої. Щось перекусити та поділитись своїми враженнями краще в антракті.

· Може статися, що вистава вам не сподобається. Намагайтеся стримати свої почуття, спокійно дочекатися найближчого антракту й піти з театру.

· По закінченні спектаклю не кваптеся в гардероб, дочекайтеся, доки актори зайдуть за лаштунки.

· Сцена в театрі – особливе місце, куди не мають права ступати сторонні, тому, якщо ви хочете піднести квіти актору, який вам особливо сподобався, дочекайтеся фінальних поклонів, коли всі учасники вистави вишикуються на авансцені, і вручіть квіти, стоячи в проході між сценою й першим рядом партеру.

Чудові вистави, концерти надовго запам’ятаються, нехай враження від них не буде зіпсоване незнанням елементарних правил поведінки.

КОДЕКС  ГУРТКІВЦЯ
· Кожен у гуртку повинен почувати себе у безпеці, тому ніхто не повинен сваритися та ображати будь-кого; агресивність – ознака слабкості.

· Усі у гуртку рівні. Незалежно від матеріального стану, національності, статі, переконань.

· Кожен має право на ім’я і звертатися до інших необхідно лише за іменем. „Найважливіше слово для людини – це його ім’я”.

· Ніхто не повинен почувати себе приниженим та ображеним. Нікому не можна вигадувати будь-які прізвиська.

· Усі повинні поважати право на власність та без дозволу не брати чужих речей, відбирати, ламати, ховати, псувати та викидати їх. Поваги заслуговує також і власність позашкільного закладу.

· Кожен має право висловлювати та відстоювати свою точку зору з будь-якого питання. Своя думка – не злочин.

· Бути особистістю, яка відповідає за свої слова та вчинки.

· Не хвалитися. Особливо тим, що не є твоєю власною заслугою.

· Не говорити за очі про людину.
ПРАВИЛА ДРУЖБИ

1. Дружба — це правда і чесність кожного.

2. Поважай тих, з ким дружиш.

3. Що вимагаю від друга, насамперед вимагаю від себе.

4. Ніколи нікого не обманюй, 
не ображай.

5. Ні до кого не чіпляйся, грай чесно, не дражнись.

6. Будь терплячим, не засмучуйся через невдачу.

7. Ти не кращий за всіх, але і не гірший за всіх!

8. Якщо вмієш добре грати, то навчи іншого.

Загальні правила моральності

Радій успіхові товариша.
Будь правдивим, май мужність щиро визнати свою провину, не перекладай своєї провини на інших.
Кажи завжди тільки правду.
Дорожи довірою батьків і товаришів.
Не хвалися навіть найгарнішим вчинком - добра справа промовляє сама за себе.
Дав слово - тримай його, дав обіцянку - виконай.
Справжній друг пізнається не лише в радості, а й у біді - він завжди допоможе, втішить, утримає від лихого вчинку.
Нікого не ображай - ні словом, ні вчинком; дбай про молодших, допомагай їм, борони тих, хто слабший за тебе.
Живи і чини так, щоб навколишнім - дорослим та дітям - було з тобою приємно і радісно.

Правила культури діяльності

Не сиди без діла.

Ніколи не відкладай на завтра те, що можеш зробити сьогодні.

Доводь розпочату справу до кінця.

Виконуй роботу тільки добре.

Роби все, що вмієш, сам, не вимагаючи допомоги в дорослих.

Дотримуй чистоти і порядку у своєму ігровому куточку, за своїм робочим столом.

Скрізь і завжди дбайливо стався до речей та іграшок.

Люби природу, дбай про тварин.

Книжку читай за столом, не загинай сторінок, бери книжку чистими руками.

Якщо чогось не зрозумів, перепитай старших чи товаришів.

Будь наполегливим у досягненні мети.

Правила особистої гігієни, 
акуратності й охайності

Щодня вставай у той самий час, провітрюй кімнату і роби зарядку.

Ранком треба умиватися, чистити зуби, мити уші і шию.

Перед сном треба умитися, добре провітрити кімнату.

Завжди мий руки перед їжею, після роботи і після відвідування туалету.

Користайся носовою хусткою, стеж, щоб ніс у тебе завжди був чистим.

При чханні і кашлі відвертайся, прикриваючи рот носовою хусткою.

Тримай у порядку волосся: воно повинно бути акуратно підстриженим і причесаним чи заплетеним в коси.

Треба навчитися і завжди робити самому: красиво застеляти ліжко, пришивати ґудзика, чистити черевики.

Умій накривати на стіл, правильно сидіти за столом, користатися приладами, культурно їсти.

Будь завжди акуратно й охайно одягненим. Одяг повинний бути чистим, напрасованим.

У школі треба бути у відповідному одязі чи формі, вдома — переодягтися в домашній одяг, у гості прийнято вдягатися особливо охайно, святково, ошатно.

Ідучи з дому, подивися на себе в дзеркало: чи всі в порядку?

Треба дбайливо відноситися до свого одягу і взуття, самому стежити за її чистотою.

Навчися красиво носити свій одяг, нехай він тебе не стискує.

Тримай у порядку свої домашні і шкільні речі. Підтримуй у своєму робочому куточку порядок: витирай пил, книги і зошити після занять укладай завжди на те саме місце.

Будь-яку річ, що взяв, поклади на її постійне місце: ножиці, голку, гребінець, книжку.

Пальто завжди вішай на свою вішалку, не кидай його на стілець. Домашній одяг завжди, лежить на своєму місці чи вішається на плічка.

Іграшки теж тримай у порядку. Після гри усе збери на місце.
Побутова культура 

Вставай уранці завжди об одній і тій самій годині.

Обов'язково роби ранкову гімнастику.
Старанно вмивайся, обов'язково почисти зуби, акуратно зачешися.

Мий руки перед їдою, після користування туалетом, прогулянки, догляду за тваринами.

За столом завжди сиди рівно, не клади ліктів на стіл.

Правильно користуйся ножем та виделкою.

Їж не кваплячись, акуратно, тихо, жуй із затуленим ротом, старанно пережовуй страву.

Не криши хліба, відламуй по шматочку.

Кісточки від фруктів із компоту за допомогою чайної ложечки обережно складай на блюдечко.

Закінчивши їду, клади ложку, виделку в тарілку, а не на скатертину.
Користуйся серветкою під час їди.

Не бігай із бутербродом чи шматочками їжі - поїж за столом.

Користуйся носовичком, чхаючи і кашляючи, відвернись від співрозмовника, прикрий рота і носа хустинкою.

Сам чисти своє взуття; акуратно вішай або складай одяг.

Увечері, перш ніж лягти спати, доведи до ладу свій одяг та взуття.

Лягай спати завжди о тій самій годині, спи в добре провітреній кімнаті.

Правила культури спілкування

Щодня користуйся формулами чемності: "Доброго ранку", "Здрастуйте", "До побачення", "Будь ласка", "Будьте такі ласкаві", "Вибачте", "Дякую", "Дозвольте ввійти" та ін. 

Будь привітний і ввічливий з усіма дорослими. Не перебивай дорослих, не втручайся в їхню розмову. 

На вулиці, вдома, у транспорті та громадських місцях говори спокійно, не голосно; поводься стримано; не вимагай до себе особливої уваги. 

Не їж у театрі під час вистави, під час демонстрації кінофільму.

Слухай старших уважно, стій при цьому спокійно, дивися в обличчя співрозмовникові.

Умій вислухати товариша, не перебиваючи. 

З повагою стався до праці та відпочинку старших, не заважай дорослим, не галасуй, не вередуй.

У транспорті поступайся місцем дорослим та малюкам.

Подай стілець або поступися місцем дорослому.

Підніми і ввічливо подай упущений ким-небудь предмет (олівець, рукавичку тощо).

Хлопчикам: у транспорт, у помешкання пропускай спершу дівчаток.

Допоможи малюкові чи дівчинці одягти пальто, застебнутися, пов'язати шарф.

Ділися з товаришами іграшками, книжками, грайся дружно. Умій визнати, що не мав слушності.

Намагайся поступитися товаришеві в суперечці, у грі, допомогти йому домовитися з іншими.
Правила ввічливості і культури мови

У ввічливості виявляється відношення до інших людей. Увічлива людина не заподіює іншому неприємностей і образ.

конецформыначалоформыУвічлива людина завжди вітається і прощається. Неввічливо не відповідати на вітання. 

Якщо ти сидиш, а в кімнату ввійшов дорослий, устань, щоб з ним привітатися.

З дорослим треба вітатися першим, але самому протягати руку не можна. За руку вітаються, якщо дорослий сам протягає руку. Вітаючись, треба, дивитися в обличчя тому, з ким вітаєшся.

Якщо до тебе звернувся дорослий, а ти сидиш, встань і розмовляй стоячи.

Будь увічливий зі своїми товаришами: не давай їм прізвиськ і кличок; розмовляючи, не кричи, не забувай говорити «чарівні слова» («дякую», «будь-ласка»).

В іграх не будь грубим, не кричи. Не сперечайся з товаришем по дрібницях, не сварися, намагайся працювати і грати дружно.

Не ябедничай. Якщо друг у чомусь неправий, скажи відразу про це, зупини товариша, якщо він займається чимось поганим.

Увічлива людина не відповідає на брутальність брутальністю.

Увічлива людина привітна й уважна до інших. Якщо його про щось запитують чи просять зробити якусь послугу (щось принести, подати, комусь допомогти і т.д.), він завжди робить це охоче.

Треба бути ввічливим у словах, у тоні, у жестах, у діях. Увічливі слова («будь-ласка», «дякую», «будьте ласкаві» і т.п.), сказані грубим голосом, розв'язним тоном, перестають бути ввічливими.

